
Inspeccione

Acumule basura
y reciclaje

Saque su basura
y reciclaje

A los escondites

Les de entrada

Reduzca los escondites

Limpie sobras de 
comida de animal

Limpie

Use trampas
instaladas por
profesionales

Deje los platos sucios afuera

Deje comida afuera

Use aereosoles insecticidas

Guarde la comida en 
contenedores

Se olvide de las
rajaduras y grietas

Reporte agujeros

¡Detenga las Cucarachas! ¡Usted puede mantener las cucarachas fuera de su casa!
Pasos sencillos para prevenir y reducir las cucarachas
en su hogar.

Si!

NO!



Llame a la oficina de mantenimiento o a su arrendador.

Ninfa

Excremento

Adulto

Huevo o larva

Translation provided by Brenda Reyes MD, MPH, US Dept of Housing and 
Urban Development, Office of Lead Hazard Control and Healthy Homes

Créditos de las Fotografías:
Adulto: Michael Merchant, Texas Cooperative Extension, Bugwood.org. 
Ninfa & capsula del huevo: Gary Alpert, Harvard University, 
Bugwood.org. Frass: Liz Kasameyer, Johns Hopkins School of Public 
Health, Bugwood.org. Limpie: Jayne Windham, Livable Housing. Comida 
guardada: Matt Frye, NYS IPM program.

El Centro Northeastern de IPM recibe ayuda del U.S. Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano Oficina de Control de Plomo y Vivienda 
Saludable a través del U.S. Departamento de Agricultura, por el acuerdo 
NIFA #2016-4866825905. Cualquier opinión, descubrimiento, 
conclusiones, o recomendaciones expresadas en esta publicación son 
de los autores y no necesariamente reflejan los puntos de vista del U.S. 
Departamento de Agricultura o de las otras organizaciones.

Busque los signos
de las cucarachas




