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Manejo de las Chinches — jUn Paso a la Vez!
Paso 5: Trate con el Calor Todo lo que es Seguro para Lavar

Matthew Frye, New York State Integrated Pest Management Program, Cornell University

Lleve la ropa, alfombras Vacie la bolsa en la Selle la bolsa con un Coloque la secadora a
pequefas, mufecos de secadora por primera— nudo hermética. temperatura alta por 40
peluche ... a la lavanderia antes de lavar. minutos.

en bolsas de basura
resistentes sellados.
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Tire la bolsa vacia en la
basura afuera.

Doble la ropa en casa.

Lave la ropa como
sea necesario; siga
las instrucciones de la
etiqueta.

Guarde las cosas separados
(asegurese tapas encajan
bien) hasta que los insectos
se han eliminados.

La préxima paso es Haga su Cama una Isla.

No ponga la cesta de ropa Seque la ropa como
en el piso—inspeccione sea necesario.
antes de llenarlo.
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E E For more information, EF"E See all Steps in this series:
see: What’s Bugging Bed Bug Management—
You? Bed Bugs E One Step at a Time!
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